REGULAMIN BHP

obowigzujacy podczas zaje¢¢ realizowanych na Wydziale Matematyki i Nauk Informacyjnych

Politechniki Warszawskiej

|I. Podstawowe zasady bezpieczenstwa w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2

1.

2.

3.

4.

Uzytkownicy wchodzacy do ogodlnodostepnej sali lub laboratorium komputerowego
zobligowani sg do:

a) zachowania odpowiedniej odlegtosci (min. 1,5 m) przed wejSciem do laboratorium,

b) dezynfekcji rak przed wejsciem na sale (wtasciwe $rodki do tego celu bedg zapewnione),
C) zalozenia i nieprzerwanej pracy w srodkach ochrony indywidualnej (maseczki),

d) zachowania odlegtosci pomigdzy wspotpracownikami minimum 1,5 m,

e) kazdy wuczestnik zaje¢ pracuje w wyznaczonych miejscach, nalezy ograniczy¢
przemieszczanie si¢ po sali do niezbednego minimum,

f) uprzatnigcia stanowiska pracy oraz dezynfekcji uzywanego sprzetu,
g) powiadomienia opiekuna grupy o zakonczeniu pracy w laboratorium.

W zajeciach mogg bra¢ udzial wylacznie osoby zdrowe, bez objawdéw chorobowych
sugerujacych chorobe¢ zakazna.

W zajgciach nie mogg bra¢ udzialu osoby objete kwarantanng lub izolacjag w warunkach
domowych.

Pracownicy, doktoranci oraz studenci maja obowigzek niezwlocznego informowania
kierownika projektu o podejrzeniu infekcji COVID-19, a nastepnie postepowania zgodnie z
zaleceniami lekarza 1 komunikatami Gtownego Inspektoratu Sanitarnego.

Il. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa i odpowiedzialno$ci podczas uzytkowania sprzetu

VR
1.

3.

4.

Korzystanie ze sprz¢tu VR powinno by¢ zgodne z dostepnymi instrukcjami, za wiedzg
I zgoda jednej z 0s6b uprawnionych.

Podczas korzystania z gogli VR nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosé, przede wszystkim
podczas sesji odbywajacych si¢ na stojgco. Kontrolery nalezy trzyma¢ mocno 1 stabilnie,
wypuszczenie ich z rak moze by¢ przyczyna obrazen lub szkod materialnych. Ze strefy VR
nalezy usung¢ wszystkie niepotrzebne przedmioty (krzesta, plecaki). Osobom postronnym
nie wolno wchodzi¢ do strefy VR, poniewaz grozi to obrazeniami.

Osoba korzystajaca ze sprzetu VR jest odpowiedzialna za uszkodzenia spowodowane
niewlasciwym uzytkowaniem przez siebie.

Wydzial Matematyki i Nauk Informacyjnych Politechniki Warszawskiej nie ponosi
odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek obrazenia i1 uszczerbki na zdrowiu lub szkody
materialne, wynikle z niestosowania si¢ do Regulaminu oraz polecen osob udostgpniajacych
sprzet VR. Petng odpowiedzialno$¢ ponosza wtedy dorosli uzytkownicy, a w wypadku oséb
niepetnoletnich ich rodzice lub opiekunowie prawni.
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I11.Ostrzezenia dotyczace zdrowia

1.

10.

11.

Przed przystgpieniem do uzywania sprze¢tu VR nalezy zapoznaé si¢ z ponizszym
ostrzezeniem, aby unikna¢ kontuzji i odczucia dyskomfortu.

Z urzadzen VR nie nalezy korzysta¢ w przypadku choroby, zmeczenia, bycia pod wptywem
alkoholu, $rodkow odurzajacych, lekéw lub braku ogolnego dobrego samopoczucia,
poniewaz Mogg one przyczyni¢ si¢ do pogorszenia tego stanu.

Korzystanie ze sprzetu VR oddziatuje na blednik, zmyst orientacji przestrzennej, zmyst
wzroku oraz stuichu, co w ograniczonej liczbie przypadkéw moze by¢ zwigzane
Z wystepowaniem tzw. choroby symulacyjnej, ataku epilepsji oraz innych objawow.

Niektére osoby (okoto 1 na 4000) moga odczuwaé bole glowy, drgawki, drgawki
epileptyczne, utraty $wiadomosci spowodowane przez jasne rozbtyski i wzory. Objawy te
moga wystepowacé przy ogladaniu telewizji, graniu w gry wideo lub do$wiadczajac
wirtualnej rzeczywistosci, nawet jesli nie odnotowano wczesniej przypadkow ataku drgawek
lub epilepsji. Drgawki takie spotykane sg najczgsciej u dzieci 1 mtodziezy ponizej 20 roku
zycia.

W przypadku wystapienia ktorego$ z nizej wymienionych objawow nalezy natychmiast
przerwaé korzystanie z urzadzen VR: drgawki, ruchy mimowolne, zawroty glowy,
podwyzszenie tetna, nagte skoki ci$nienia krwi, utrata §wiadomosci, atak paniki, napady
Igkowe, zaburzenia widzenia, zaburzenia rownowagi, nudnosci, b6l gtowy lub oczu, objawy
podobne do choroby lokomocyjnej lub jakiekolwiek inne niepokojace objawy.

Objawy choroby symulacyjnej moga utrzymywac si¢ i nasila¢ kilka godzin po skorzystaniu
z urzadzen VR. Jezeli trwaja zbyt dtugo lub nasilajg si¢, nalezy bezzwlocznie uda¢ si¢ do
lekarza.

Objawy choroby symulacyjnej zwigkszaja ryzyko kontuzji podczas dzialan w Swiecie
rzeczywistym. Do momentu ustania objawow nie nalezy prowadzi¢ pojazdow, obstugiwac
maszyn ani wykonywac¢ innych wymagajacych skupienia i wysitku fizycznego dziatan.
W przypadku wystapienia objawdw nie jest zalecane ponowne korzystanie z urzadzen VR
przez kilka godzin po ustaniu objawow.

W razie wczesniejszego wystepowania chorob serca, drgawek lub innych objawdéw
epileptycznych, chordb uktadu nerwowego, zaburzen psychicznych (stany lgkowe, zespot
stresu pourazowego), schorzen wplywajacych na zdolno$¢ bezpiecznego wykonywania
aktywno$ci fizycznych, a takze w przypadku cigzy lub podesztego wieku, przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzen VR nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

Osoby, u ktorych wystepowaly w przeszito$ci wyzej wymienione schorzenia, zobowigzane
sg poinformowa¢ o tym osobe uprawniong do udostepnienia sprzgtu przed rozpoczgciem
sesji.

Urzadzenia emitujg fale radiowe, ktore moga mie¢ wptyw na otaczajaca elektronike, np. na

rozruszniki serca. Jezeli 0soba ma wszczepiony rozrusznik lub inne urzadzenie medyczne,
nie nalezy korzysta¢ z urzadzen VR bez uprzedniego skonsultowania si¢ z lekarzem.

Wyrazenie checi skorzystania z urzadzen VR jest jednoznaczne ze ztozeniem o$wiadczenia,
7ze osoba zapoznala si¢ z treScig Regulaminu, w szczeg6lnosci w zakresie ostrzezen
dotyczacych zdrowia i bezpieczenstwa uzytkowania, i akceptuje jego warunki. O$wiadcza
réwniez, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych oraz jest $wiadoma korzystania
z urzadzen VR na wtasng odpowiedzialnos¢.
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